ADAPTACNI PLAN DETSKE SKUPINY DUBINEK

Adaptacni proces

Cilem adapta¢niho procesu je usnadnit ditéti pfechod z rodinného prostiedi do détské skupiny
a podpofit jeho postupné a prirozené zaclenéni do kolektivu. Zacatek dochazky muize byt
pro dité spojen s obavami, nejistotou ¢i potiebou vétsi podpory. Proto je dilezité vytvorit ditéti
bezpecné a diveérné prostiedi, ve kterém si mize postupné zvykat na nové prostiedi, rezim
1 kolektiv.

Vyznamnou roli v prib¢hu adaptace hraje vytvoieni divéry mezi ditétem a pecCujici osobou,
ktera ditéti poskytuje pocit bezpeci a jistoty. Délka i prubéh adaptace jsou individualni
a prizpiisobuji se potiebam konkrétniho ditcte.

Spole¢nym cilem je, aby se dité v détské skupiné citilo bezpecné, spokojené a piijimané.
Adaptacni obdobi

Adaptaénim obdobim rozumime ¢as, kdy se dit€ seznamuje s novym prostfedim, kolektivem a
pravidly fungovani détské skupiny. Osvojuje si zékladni pravidla a zaroven si zvyka na
odlouceni od rodi¢i. Délka adaptace je individudlni — zalezi na véku, psychickém vyvoji
1 povaze ditéte a vychazi predevsim z jeho potieb.

Uspésna adaptace znamend, ze dit¢ zvlada pobyt v détské skuping, t€si se na kamarady, je
spokojené, rozviji své schopnosti a vytvaii si vztahy nejen s ostatnimi détmi, ale také
s pecujicim personalem.

V nasi détské skupiné respektujeme jedinecnost kazdého ditéte a jeho individudlni potieby.
Prvni den:

rodi¢ muze zistat s dité¢tem v détské skupiné do svacinky. Pomize mu zorientovat se v novém
prostfedi, spole¢né najdou jeho znacku a postupné se sezndmi s pecujici osobou i novymi
kamarady. Cas mohou vyuZit ke spolecné hie a poznévani prostiedi détské skupiny.

Predani ditéte do tridy:

ranni louceni by mélo byt kratké, klidné a laskavé. Neni vhodné v ditéti posilovat obavy
z odlouceni nebo déavat najevo vlastni nejistotu. Pokud bude dité plakat, bud’te piivétivi, ale
rozhodni. Déti velmi citlivé vnimaji emoce a nejistotu rodic¢ii a odlouceni pro né¢ mize byt nékdy
— odchod ,,na tajno* muze v ditéti vyvolat nejistotu. DilleZité je také davat ditéti pouze takové
sliby, které budete moci splnit (pfijdu za chvili, po obéd¢, po spinkani,..)

Adaptacni desatero pro rodice

Cilem adaptace je, aby se dité ve skupiné citilo bezpecné a piijimané. Postupné si také osvojilo
denni rezim détské skupiny a naucilo se v ném orientovat. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi
obtizemi v adaptacnim procesu, napiiklad pocate¢nimi potizemi pfi louceni s rodi¢i. Tyto
projevy jsou zcela bézné.



V nasi détské skupin€ nam zélezi pfedevsim na tom, aby si dit¢ budovalo zdravé sebevédomi,
citilo se dilezité a jedine¢né. Chceme mu dat prostor rozvijet se podle svych moznosti a zajmii.
Nasim pranim je, aby k nam ptichazelo i odchazelo s ismévem.

1. Komunikujte s peCujicim personilem — sdilejte své obavy, potieby ditéte 1 zpétnou
vazbu.

2. Zacinejte pozvolna — prvni dny doporucujeme krat§i pobyty a jejich postupné
prodluzovani.

Louceni udrzujte kratké, ale laskavé — neodchazejte tajné, dité to spisSe znejisti.
Bud’te klidni a jisti — dit¢ velmi citlivé vnima vase emoce.
Dodrzujte sliby — pokud feknete, ze piijdete po obéde, opravdu prijdte.

Podporujte dité pozitivné — chvalte ho, ale neslibujte odmény za kazdy den dochazky.
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Dovolte ditéti vzit si oblibeny predmét — plySak ¢i hracka poméaha navodit pocit
bezpeci.

8. Dodrzujte pravidelnou dochazku — rutina ditéti poméha citit se jiste.
9. Respektujte individualni tempo adaptace — neporovnavejte dité s ostatnimi.

10. Bud’te trpélivi a disledni — obtiZe jsou béznou soucasti adaptace, dit€ za n€ netrestejte.

Nase doporuceni

Pokud planujete nastup ditéte v batolecim v€ku, doporucujeme neplanovat soucasné vice
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Na nastup ditéte se pfipravujte s pfedstihem. Povidejte si s nim o détské skupiné, o tom, co se
tam délé a jak to v ni chodi. Pokud je to mozné, navstivte détskou skupinu spolecné jesté pred
zahajenim dochazky.

Kdykoliv budete potiebovat, nevahejte kontaktovat pe€ujici osoby, a to osobné¢, telefonicky ¢i
e-mailem. Nasledovat mize schlizka, na kter¢ spolené probereme vase obavy a potieby vaseho
ditéte.

Doptejte Cas 1 sob€ — i rodice se potiebuji na zménu ptipravit a byt si svym rozhodnutim jisti.



