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Zakladni skola a matefska Skola Josefa Kubalka VSenory, ptispévkova organizace

ORGANIZACNI RAD SKOLY

4. Skolni smérnice o pouzivani Al nastroju

Cj.: Z8/303 /2025

Vypracoval: Mgr. Pavla Svozilkova, ICT koordinator
Schvalil: Mgr. Rendta Bartonickova, feditel Skoly
Pedagogické rada projednala dne: 11. 11. 2025
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 11.11. 2025
Smérnice nabyva G¢innosti ode dne: 12.11. 2025

Zmény ve smeérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatkii, které tvori soucast tohoto predpisu.

1. UCel smérnice

Cilem této smérnice je zajistit bezpecné, etické, zodpovédné a vékove primérené pouzivani ndstroji umelé
inteligence (Al) Zéky a pedagogy v Zakladni Skole a matefské Skole Josefa Kubalka VSenory, ptispévkové
organizaci (“Skola”) pii zachovéni integrity vzdélavaciho procesu. Smérnice se vztahuje na viechny zaky,
pedagogické a nepedagogické pracovniky Skoly.

2. Oblasti pouziti Al

Nastroje umg¢lé inteligence (“Al”) se mohou vyuZzivat pouze za ucelem:

ptipravy, planovani a analyzy vyuky,
analyzy a planovani individualni podpory zakd,
vyuky (napf. generovani textd, obrazkd, testi).

3. Pravidla a principy pouzivani Al nastroju

Pouzivani Al nastroji musi byt v souladu s platnou legislativou, jako je Skolsky zakon, zakon o ochrané
osobnich tdaju a evropské natfizeni o umélé inteligenci (Al Act).

Zaci mlad§i nez 15 let smi béhem vyuky pouzivat Al néstroje pouze na zikladé pokynu a v souladu
S pokynem ucitele.

Transparentnost: Zaci, pokud pouzili Al nastroj pii vytvaieni prace, projektu nebo tkolu, to musi vzdy
uvést. Napiiklad: “Tento obrazek byl vygenerovan pomoci Copilota (Microsoft, 2025)”.

Citace: Veskery obsah generovany AI musi byt fadné citovan na vékové trovni zika ZS (napf.
citace.com).

Pivodnost: Al miiZe byt pouzita jako podpora, nikoli jako nédhrada vlastniho mysleni a tvorby.
Ovéfovani informaci: Zaci jsou povinni ovéfit si fakta a informace poskytnuté AI nastroji z
daveéryhodnych zdroj. Vystupy Al musi byt kriticky hodnoceny — Zaci 1 ucitelé musi rozumét, ze Al mize
chybovat. U¢itelé vedou zaky k digitalni gramotnosti a rozpoznavani dezinformaci.

Zakaz plagiatorstvi: Piimé kopirovani vystupti z Al bez tiprav a citaci je povaZzovano za plagiatorstvi.
Respektovani pokynt vyucujicich: Nektefi vyucujici mohou zakazat pouziti Al pro konkrétni Ukoly —
je nutné vzdy respektovat jejich pokyny.

PouZivejte pouze ovéirené Al nastroje: Skola vydala a pravidelnd aktualizuje seznam schvalenych
nastrojil. Zaméstnanci Skoly, spolupracujici osoby a Zici mohou vyuzivat pouze tyto schvalené nastroje
Al (viz Ptiloha 3).
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e Zakaz pouzivani Al k: vytvaieni, Sifeni nebo sdileni obsahu, ktery je nezdkonny, urazlivy, hanlivy,
diskriminaéni, nasilny, pornograficky, dezinformacni, nebo jinak eticky ¢i spolecensky nepfijatelny.

4. Zasady bezpecnosti a ochrany dat

4.1 Vyuzivani dat nastroji Al
e Al nastroje musi byt provozovany pouze v ramci $kolniho tenantu Microsoft 365, kde jsou data chranéna.
e Nikdy nesdilejte osobni tidaje (rodna ¢isla, adresy, telefonni ¢isla, bankovni informace) s Al nastroji.

e Nenahravejte divérné dokumenty nebo citlivé informace tykajici se instituce, spoluzaki nebo tietich
stran.

e Anonymizujte jakékoli konkrétni informace pted jejich zadanim do Al systému (pouzijte fiktivni jména,
obecné pojmy).

e Pouzivejte silna hesla (min. 12 znaki, kombinace pismen, ¢isel a symboli).

e Se Zzaky pouzivejte vzdy Skolni e-mailovou adresu pro registraci.

e Pravidelné pripominejte aktivni odhlasovani na skolnich zatizenich.

4.2 Nastaveni soukromi
Z4ci jsou seznamovani v hodinach informatiky (min. 1x ro¢ng):
e s nastavenim soukromi v Al nastrojich a aplikacich,
e somezenim sdileni dat na minimum,
e sriziky ukladani historie konverzaci, zejména pokud pracuji s citlivymi tématy.

. Role ucitela

e Ucitelé jsou odpovédni za vybér vhodnych a konkrétnich Al néstrojt, které doporuci zaktiim pii zadani
prace.

e Z4ci do 13 let Al nastroje nepouZivaji.

o ZAci 13-15 let pouzivaji vybrané Al néstroje dle pokyni ugitele.

e Pro zaky do 13 let diivéryhodné zdroje na internetu vybira ucitel, starSi Zdci mohou na internetu zdroje
vybirat samostatné, pokud je to soucasti zadani prace.

e Ucitelé vedou zaky ke kritickému mysleni pfi praci s Al a kontroluji, zda vystupy zakd odpovidaji jejich
schopnostem a nejsou samostatnou praci Al.

6. Monitorovani dodrzovani smérnice

6.1 Technické nastroje (zajist'uje Dobnet):
e FortiGate Web Filtering — sledovani a blokace aplikaci/webil.
e Microsoft Entra ID — nastaveni vékovych atributti (ageGroup).

6.2 Organizacni opatfeni:
o Utitelé se pravidelnd (min. 1x roén&) skoli v oblasti Al (napt. kurzy NPI CR).

e Pravidelna aktualizace doporu¢enych Al nastroji (viz Ptiloha €. 3). IT metodik aktualizuje v piipadé
potieby anebo minimalné 1x ro¢né.

7. Zakazané pouZziti
Nasledujici aktivity jsou ptisn¢ zakazany:

+ Kompletni vypracovani zkousek, testli nebo zavérecnych praci pomoci Al
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» Piedstirani, Ze Al-generovany obsah je vlastni prace

* Obchazeni pozadavkl nebo pravidel pomoci Al

* Pouziti Al pro vytvarteni Skodlivého, diskrimina¢niho nebo urazlivého obsahu
» Sdileni ptistupovych udaji k Al ndstrojim s ostatnimi

* Pouzivani Al pro manipulaci s vysledky hodnoceni

8. Dusledky poruseni
PoruSeni vySe uvedenych pravidel pouzivani Al mize vést k:

* snizené hodnoceni za dany ukol nebo préci,
« hodnoceni Ukolu - N (nesplnéno),

* informovani rodicu,

* pozastaveni pfistupu k Al nastrojim,

* vychovnému opatfeni podle Skolniho fadu.

9. Kontakt a podpora
V ptipadé dotazli ohledné pouzivani Al nastrojii nebo pochybnosti o povolenych praktikach se obrat'te na:
Mgr. Pavlu Svozilkovou (svozilkova@skolavsenory.cz).

10. Revize smérnice
Smérnice se aktualizuje jednou ro¢n€ nebo pii zméné legislativy ¢i technologii.

Ptilohy:

Ptiloha ¢. 1 Informovany souhlas zdkonnych zéastupct
Piiloha ¢. 2 Informace pro zaky Skoly o pouzivani Al
Ptiloha €. 3 Seznam povolenych néstrojit Al
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Priloha €. 1
Informovany souhlas pro zakonné zastupce o pouzivani Al ve Skole

Vazeni rodicCe,

radi bychom vas informovali o tom, jak naSe Skola za¢ina pracovat s nastroji umelé inteligence (Al) ve vyuce.
Véfime v moderni vzdélavani, které pripravuje zaky na svét plny technologii, a zaroven dbame na bezpecnost,
etiku a vékovou primétenost pouzivani téchto nastroju.

Jaké Al nastroje pouzivame
Ve skole pracujeme pouze se schvalenymi a bezpe¢nymi Al nastroji:

« Microsoft Copilot — asistent integrovany do $kolnich aplikaci Microsoft 365
» DalSi schvalené nastroje podle potieby vyuky (viz Ptiloha €. 3)

Diilezité: Zaci pouzivaji pouze nastroje schvalené skolou. Pouzivani jinych Al nastroju je ve Skole zakazano
z diivodu vékovych omezeni a bezpecnosti.

Vékova primétrenost a pravni ramec

Respektujeme ceskou legislativu (zdkon ¢. 110/2019 Sb. a nafizeni GDPR) 1 podminky jednotlivych sluzeb:

Zaci do 13 let

» Alnastroje pouzivaji pouze pod ptimym dohledem ucitele, ptipadné pracuji s konkrétnimi zdroji, které
jim doporucil ucitel.
* Neptihlasuji se osobné.
» Nesdileji zadné osobni udaje.
» Préce s Al probiha jako spolecna aktivita tiidy.
Zéci 13-15 let
* Mohou pouzivat schvalené nastroje s dohledem ucitele.
* Vyzaduje se vas rodi¢ovsky souhlas podle GDPR.
» Pouzivaji Skolni ucty spravované IT oddélenim.
* Prosli skolenim o bezpecném pouzivani Al

Jak Al poméaha ve vyuce
Al nastroje pouzivame jako podplrny prostiedek, nikoli jako nahradu ucitele nebo vlastniho mysleni Zaka:

* Individualizované doucovani: Al pomaha vysvétlit latku jinym zpiisobem, kdyz zdk néCemu
nerozumi.

« Brainstorming a inspirace: Zaci se u¢i generovat napady a osnovy pro projekty.

« Jazykova podpora: Kontrola gramatiky, pteklady, pomoc s formulacemi.

« Vyzkumné dovednosti: Zaci se uéi, jak efektivné vyhledavat informace a ovéfovat jejich spravnost.

» Programovani: Pro starsi zaky pomoc s debugovanim kodu a pochopenim algoritmtl.

« Rozvoj kritického mysleni: Zaci analyzuji vystupy Al a uéi se rozpoznavat chyby a nepfesnosti.

Bezpecnost a ochrana osobnich tidaji
Bezpecnost vasich déti je pro nas prioritou:

1. Zadné osobni udaje: Zaci jsou pouceni, aby nikdy nesdileli jména, adresy, rodna ¢&isla & jiné citlivé
informace.

Skolni aéty: Zaci ke $kolni praci pouzivaji pouze $kolni e-maily a G&ty spravované IT oddélenim.
Silna hesla: Zaci si viechny $kolni ity zabezpedi silnym heslem.

Pravidelné mazani historie: Zaci si pravideln&é maZou konverzace s Al

Omezené sdileni dat: Nastaveni soukromi jsou nastavena na maximum IT oddélenim.

arwn
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6. Monitorovani: Ucitelé prubézné kontroluji, jak zaci Al pouzivaji.

Pravidla pouzivani Al

Zaci se fidi jasnymi pravidly, kterd zahrnuji:

Transparentnost: Pokud zak pouzije Al pti vypracovani ukolu, musi to vzdy uvést.

Z&akaz kopirovani: Pfimé kopirovani textl z Al bez Gprav je zakazano a povazovano za plagiatorstvi.
Zakaz pouzivani Al k: vytvafeni, Sifeni nebo sdileni obsahu, ktery je nezakonny, urazlivy, hanlivy,
diskriminacni, nasilny, pornograficky, dezinformacni, nebo jinak eticky ¢i spolecensky nepftijatelny.
Vlastni prace: Al je pouze nastroj na podporu, nikoli nahrada za vlastni mysleni.

Ovéfovani informaci: Zaci musi vzdy ovéfit fakta z jinych zdrojii a tyto zdroje uvést ve svych
pracech.

Respekt k pokyniim: U nékterych tikolti miize byt pouziti Al zakézano. Zaci musi respektovat pokyny
ucitele.

Co se zaci uci

Prace s Al je soucasti moderni digitalni gramotnosti. Vase dité ziskava naptiklad tyto dovednosti:

Formulovani pfesnych otazek a pozadavkil,
Kritické hodnoceni informaci z digitalnich zdroju,
rozpoznavani limitt a chyb Al,

chépani etickych aspektl pouzivani technologii,
chranéni svych osobnich udaji v online prostoru,
efektivni vyuZivani technologii pro uceni,

Apod.

Co je zakadzano

Zaci jsou pouceni, Ze nasledujici praktiky jsou pfisné zakazany:

ponechani Al vypracovat celé ukoly, testy nebo projekty,

predstirani, ze Al-generovany obsah je vlastni préce,

pouzivani neschvalenych Al néstroju,

sdileni osobnich udajii s Al,

sdileni pfistupovych udajt s jinymi zéky,

vytvareni, Sifeni nebo sdileni obsahu, ktery je nezakonny, urazlivy, hanlivy, diskriminaéni, nésilny,
pornograficky, dezinformacni, nebo jinak eticky ¢i spoleCensky nepftijatelny.

Disledky poruseni pravidel

PoruSeni pravidel pouzivani AI mtze vést k:

snizené hodnoceni za dany ukol nebo praci,
hodnoceni Ukolu - N (nesplnéno),
informovani rodicu,

pozastaveni ptistupu k Al nastrojam,
vychovnému opatfeni podle Skolniho fadu.

Jak miizete pomoci

Vase podpora je dilezita:

Bavte se s détmi o tom, jak ve Skole pouZzivaji Al.
Podporujte kritické mysleni. Ptejte se, jak dité ovétilo informace.
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* Sledujte, zda dit¢ pouziva Al i doma a zda dodrzuje bezpecnostni pravidla.
« Informujte nas, pokud mate obavy nebo dotazy.

Kontakt
Pokud mate jakékoli dotazy, obavy nebo piejete si vice informaci, nevahejte se obratit na:

» tridniho ucitele vaseho ditéte,
* vedeni Skoly,
* IT koordinatora Skoly.

Jsme piesvédCeni, ze zodpovédné a etické pouzivani Al nastroju pfipravi vaSe déti na budoucnost, ve které
budou technologie hrat stale vétsi roli. Zarovent dbame na to, aby si zachovaly schopnost samostatné myslet,
oveérovat informace a rozvijet vlastni dovednosti.

Dékujeme za vasi diivéru a spoluprici.
Souhlasim s pouzivanim Al nastrojii ve Skole mym ditétem...................c.occccc e veev e v tak, jak je
popsano vyse.

Vo dne ..................... Podpis:

V pripade elektronické komunikace je potvrzeni precteni zpravy povazovano za souhlas s pouzivanim Al
nastrojii ve skole vasim ditétem tak, jak je popsano vyse.
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Priloha €. 2
Informace pro Zaky o pouzivani Al ve $kole

Mili Zaci,

ve Skole za¢indme pouzivat nastroje umélé inteligence (Al), naptiklad Microsoft Copilot. Al je jako chytry
pomocnik, ktery vdm miize pomoci pii uceni. Je ale diillezité védet, jak ji spravné a bezpecné pouzivat!

Co je Al a k cemu slouzi
Al je pocitaGovy program, ktery umi:

* odpovidat na vaSe otazky,

* pomahat s psanim textu,

* vysvétlovat latku jinym zplisobem,

« davat napady na projekty,

» pomahat s piekladem do jinych jazykd.

Ale pozor! Al neni dokonald — mize délat chyby a nékdy vam mize dat i $patnou odpoveéd’. Proto je dilezité
vzdy pfemyslet nad tim, co vam fekne!

Pravidla pro vyuzivani nastroja Al

Pokud ti je méné nez 13 let
* Budete se ucit, jak Al funguje, spolecné jako ttida.
» Nastroje Al bude pouzivat pouze ucitel.

Pokud ti je 13-15 let — pouze 8. a 9. ro¢nik ZS
»  Muzes pouzivat Al s dohledem ucitele.
» Tvoji rodi¢e museli dat souhlas s vyuzivanim Al nastroja ve skole.
* Pouzivas Skolni ucet, ne svlij osobni.
* Dodrzujes vSechna bezpecnostni pravidla.

Jak spravné pouzivat Al

Co MUZES déglat X Co NESMIS délat
+ Ptat se Al na vysvétleni toho, Cemu « Nechat Al napsat cely ukol za tebe.
nerozumis. + Kopirovat text z Al a tvrdit, Ze jsi ho napsal
» Nechat si pomoci s napady na projekt nebo sam.
slohovou praci. * Pouzivat jiné Al nastroje nez ty, které
* Pouzit Al pro kontrolu gramatiky nebo povolila Skola.
prekladu. « Sdilet s Al své osobni udaje (jméno, adresu,
* Zeptat se, jak néco funguje nebo jak fesSit rodné ¢islo).
matematicky piiklad. » Sdilet své piihlasovaci Udaje s kamarady.
*  Vzdy fict uciteli, Ze jsi pouzil Al pfipadné * Pouzivat Al u testli nebo zkousek (pokud to
uvest jako zdroj. ucitel nepovoli).

* Vytvaret, Sifit nebo sdilet obsah, ktery je
nezakonny, urazlivy, hanlivy, diskriminacni,
nasilny, pornograficky, dezinformacni, nebo
jinak eticky ¢i spoleCensky nepftijatelny.

Pravidla bezpecnosti
Nikdy nesdilej osobni tdaje: Své jméno, adresu, telefon ani rodné ¢islo nepis do Al!
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Nenahravej citlive informace: Fotky, osobni dopisy nebo dokumenty do Al nepatfi.
Chraii své heslo: Heslo nikomu neukazuj, ani kamaradim.

Vidy se odhlasuj: Kdyz skonéis, vzdy se odhlasi$ ze systému.

Ptej se, kdyzZ si nejsi jisty: Kdyz nevis, jestli néco muzes, zeptej se ucitele.

Tipy, jak nejlépe vyuzit Al
Ptej se jasné: Cim piesndjsi otazku polozis, tim lepsi odpovéd® dostanes.
Vidy ovér informace: Al mize délat chyby — zkontrolyj si to v uéebnici, v jiném
daveéryhodném zdroji anebo se zeptej ucitele.
Pouzivej Al na uceni, ne na podvadéni: Al ti ma pomoci pochopit, ne udélat praci za tebe.
Mysli vlastni hlavou: Precti si, co Al napise, a rozmysli si, jestli to dava smysl.
U¢ se z toho: Kdyz ti Al néco vysvétli, snaz se to pochopit, abys to pfist¢ zvladl sam.

Co se stane, kdyz porusis pravidla

Pokud nebudes dodrzovat pravidla, mize té ¢ekat:
» snizené hodnoceni za dany tikol nebo praci,
« hodnoceni Ukolu - N (nesplnéno),
* informovani rodi¢t,
* pozastaveni piistupu k Al néstrojim,
* vychovnému opatieni podle Skolniho fadu.

Pamatuj si! Al je skvély nastroj, ale ty jsi moudie;jsi!

Al ti miZe pomoci, ale nemize myslet za tebe. Je to jen ulici se jazykovy model. Tviyj vlastni mozek, tvoje

predstavivost a tvoje schopnost piemyslet jsou mnohem cennéjsi nez jakakoli umélé inteligence. Al je tu proto,
aby ses Iépe ucil a rozvijel své dovednosti — ne proto, aby za tebe délala préci.

Pokud mas jakékoli otazky, nevahej se zeptat svého ucitele!

Hodné uspéchii pri pouzivani AI!  Tvoje Skola
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Priloha ¢. 3
Seznam povolenych Al nastroji

Schvélené Al néstroje

Tyto néstroje maji integrované Al funkce jako je generovani obsahu, personalizace vyuky, analyza dat nebo
interaktivni asistenti:

Canva.com — Al pro generovani designa, textli, obrazkt, prezentaci

Kahoot.com — Al generator kvizi, pievod poznamek na otazky, pieklady, clustering odpovédi
Quizizz.com (Wayground) — Al pro generovani kvizi, adaptivni vyuku, analyzu vykonu
Mentimeter — Al pro tvorbu prezentaci a seskupovani otevienych odpovédi

Umimeto.org — vyuziva Al pro adaptivni vyuku, sledovani pokroku, doporuceni aloh
Duolingo — Al pro personalizaci vyuky jazykd, adaptivni procvi¢ovani

ChatGPT — jazykovy model pro generovani textu, odpovédi, napadu

Gemini (Google) — jazykovy model podobny ChatGPT

Copilot (Microsoft) — Al asistent integrovany do Office a Windows

Microsoft Teams — Al pro piepis, pieklady, shrnuti schtizek

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) — Al pro navrhy, psani, analyzu dat
Wordwall.net — Al generator vyukovych aktivit (napft. flashcards, kvizy)

Youtube.com — Al pro doporucovani videi, titulky, analyzu obsahu

Sudokus.cz — nékteré nastroje na webu mohou vyuzivat Al pro feseni sudoku (napf. pomoci
algoritmi nebo rozpoznavani obrazkl)

Edu.ceskatelevize.cz — nékteré ¢asti mohou vyuzivat Al pro doporuceni obsahu (neni v§ak hlavni
funkci)

Rozhlas.cz — Al miiZze byt vyuzita pro automatické titulky, prepisy, doporuceni obsahu

NevyuZivaji Al (nebo jen minimalné)

Tyto nastroje funguji bez aktivniho vyuZiti Al nebo jen jako statické/ru¢né tvotené zdroje:

Jeopardy (klasicka hra) — tradi¢ni format bez Al, pokud nejde o Al verzi (napt. JeopardyAl)
Liveworksheets — interaktivni, ale bez Al generovani obsahu

Skolasnadhledem.cz — vzdélavaci portal bez znamych Al funkeci

Ibobr.cz — ¢esky vzdélavaci web bez Al funkci

matematika.hrou.cz — statické matematické hry bez Al

numberle.com — logicka hra bez Al

wordle (nytimes.com) — hra bez Al, zalozena na ptedem danych slovech

brainzilla.com — logické hry a hadanky bez Al (ovéfeno, ze nevyuziva Al)
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Piehled vékovych limiti pro pouzivani vybranych Al aplikaci a webt ve vzdélavani, rozdéleny na:

e Pouzivani bez prihlaseni (bez evidence osobnich udajii)
e Pouzivani s prihlaSenim (vytvoieni uctu, sbér dat)

Al aplikace a weby — vékové limity

Aplikace / Web Bez prihlaseni S prihlasenim
Kahoot.com Bez omezeni (hrani kvizti bez u¢tu) 16 let (EU) — s omezenimi do dosazeni véku
Quizizz.com Bez omezeni (hrani kviza ptes kod) 16 let (EU) — nutny souhlas rodica
Mentimeter Bez uétu jako hlasujici 16 let pro vytvofeni ictu (nutny souhlas
rodi¢t pod 16)
: Od cca 6 let — omezené procvicovani Bez vékového omezeni, ucet mize vytvorit
Umimeto.org Ay " .
bez uctu ucitel nebo rodic¢
Duolingo Duolingo Kids od 4 let bez uctu 16 let (EU) — nutny souhlas rodi¢ta

16 let (EU) — nutny souhlas rodi¢t, noveé i

ChatGPT (OpenAl) Neni dostupné bez uétu rodicovskeé ovladani

Od 13 let s tctem, pod 13 let pouze pies
Google Family Link

Copilot (Microsoft) Od 13 let jako host (omezené funkce) 15 let v CR — bez personalizace pod 18 let

Gemini (Google) Od 13 let jako host (omezené funkce)

. Pouzivani ptes Skolni ucet bez Osobni ucet od 16 let (v CR), $kolni tidet bez
Microsoft Teams “r . ;
vékového omezeni omezeni
Microsoft Office Pouzwa,nl offline bez uctu bez 15 lqt v CR — nutny souhlas rodic¢t pod touto
omezeni hranici
Wordwall.net Bez omezeni pro hrani aktivit Uget pro tvorbu aktivit od 13 let (doporu¢eno)
Youtube.com ?ggaﬁ;lhlasem 0d 13 let (omezeny 15 let (CR) — YouTube Kids od 4 let
Sudokus.cz Bez omezeni Neni potieba ucet
Edu.ceskatelevize.cz Bez omezeni Neni potieba ucet

Rozhlas.cz Bez omezeni Neni potieba ucet




